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nava ridi¢d je vSeobecné povazovana za

jeden z hlavnich rizikovych faktord pro

bezpeclnost na silnicich a ohrozuje Zivoty

a zdravi nejen Fidicl ale vSech Ucastnik(
silni¢niho provozu. V poslednich 15 letech se
vSak prizkumu Unavy Fidi¢a v komeréni dopravé
vénovalo jen velmi malo pozornosti a neexistu-
je dosud zadna rozsahlejsi celoevropska studie
nebo zprava.

Tato studie si vytycila dva cile: (1) popsat pova-
hu Unavy FidicU a zjistit, do jaké miry je rozsifena
v odvétvi evropské silni¢ni osobni a nakladni
dopravy a (2) prozkoumat pracovni podminky
specifické pro fidiCe z povolani a zjistit, do jaké
miry tyto podminky ovliviuji vyskyt endemické
unavy v odvétvi dopravy. Jen velmi malo studii
dosud analyzovalo Unavu u fidict (dalkovych)
autobusl a nakladnich vozidel v kontextu jejich
pracovniho prostredi a podminek ¢i vSeobecnych
hospodarskych podminek daného odvétvi.

Studie pfezkoumala existujici literaturu, jez
popisuje vztahy
mezi bezpecnos-
ti a pficinami a

Pocitovat unavu

dale opatfeni, neni védomé

které maji vliv Ci p[dnované

na Unavu ridicd , .
(dalkovych) au- I‘OZ"l?Odnutl, Je t’O
tobusti a naklad-  SPIS autonomni
hich vozidel. fyzicky a duSevni
Vychéazi z analyzy proces

primarnich udajl
ziskanych na zakladé internetové ankety mezi
2 800 ridici (dalkovych) autobusl a nakladnich
vozidel v Evropé a hloubkovych pohovort a
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seminaru s fidici, zastupci odborl a védeckymi
pracovniky a odborniky.

Unava se mUize definovat riizné, a proto néktefi
fidici neznaji jeji symptomy a nékdy ani netusi, Ze
jsou unaveni,
dokud nedojde k
nehodé. Mno-
hé definice se
ovSem shoduji v
tom, Ze Unava je
stav zapfiCinény
dlouhotrvajici
namahou. Je to stav, ktery se projevuje fyzicky, kog-
nitivné i emocionalné. U fidi¢( vede ke snizenym
dusevnim a fyzickym schopnostem, coz ma za
nasledek Spatnou kontrolu fizeni, snizeni reak¢ni
doby, horsi sledovani rychlosti a ztratu soustredéni
a vnimani nebezpecnych situaci. Pocitovat Unavu
neni védomé ¢i planované rozhodnuti, je to spis
autonomni fyzicky a duSevni proces.

v

Dopravni nehody
zahrnujici tézka

vozidla byvaji vaznéjsi
neZ jiné kolize

terizovany znacnou ztratou kontroly, ktera zpUsobi
neumyslnou zménu sméru jizdy vozidla, a absenci
brzdné reakce. Dopravni nehody s Ucasti tézkych
vozidel byvaji vaznéjsi nez jiné kolize a mivaji pro
dotycCné tézSi nasledky, jelikoZ velikost a vaha
vozidel predstavuiji vétsi a destruktivnéjsi silu. V r.
2016 (podle poslednich dostupnych Udajd z data-
baze EU CARE) pfislo v Evropé o Zivot 4 200 osob
v dopravnich nehodéach s Gcasti kamiontd a 594
osob v nehodach s (dalkovymi) autobusy.

Ackoliv jeSté nebyl vSeobecné schvalen vycer-
pavajici seznam priznakd Unavy fidict, samotni
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Kolikrat jste v uplynulych 12 mésicich usnuli pfi Fizeni?

Ridi¢i (dalkovych) autobust (celkovy pocet 669)

2%

M Vic nez trikrat
Trikrat
M Jednou nebo dvakrat
B Nikdy
Nejsem si jist/nevim

ridici (dalkovych) autobusl a nakladnich vozidel se
shoduji v tom, Ze Unava Fidicl je vazny problém v
celé Evropé. Mnoho fidi¢l povaZuje Unavu za cha-
rakteristicky rys povolani fidice.

60% RIDICY TRPI PRI

JIZDE UNAVOU

Vysledky ankety ukazaly, Ze pfiblizné dvé tretiny
ridicl z povolani pocituje pfi jizdé Gnavu (66%
dotazanych ridi¢( dalkovych autobusl a 60%
dotédzanych fidic ndkladnich vozidel). Asi jedna
¢tvrtina aZ témér jedna tretina ridicd pripus-
tila, Ze alespon jednou v uplynulych dvanac-

ti mésicich za volantem usnuli (24% fidicud
dalkovych autobusd a 30% Fidi¢t nakladnich
vozidel). Z nasich cilenych rozhovort ovsem
rovnéz vyplynulo, Ze Fidi¢i se vSeobecné zdrahaiji
takovéto incidenty nahlasit, protoze se obavaji,
Ze by to pro né mohlo mit neblahé ddsledky.
Skutecny rozsah problému by proto mohl byt
mnohem vétsi.

Ackoliv je Unava uznana jako rizikovy faktor
nehod a i kdyzZ na evropské Urovni existuji pravni
predpisy o dobé Fizeni a odpocinku, tato studie
ukazuje, Ze Unava fidica je v Evropé v odvétvi
silni¢ni osobni a nakladni dopravy rozsifeny a
strukturdlni problém.

PRICINU JE TREBA HLEDAT VE
SPATNYCH PRACOUNICH
PODMINKACH

Ackoliv existuje cela Skala moznych pficin Unavy
ridicd, tato studie se soustredi pouze na hrstku
z nich. Faktory €asto zmiflované v jinych studiich
uvadéji nedostatek spanku, Spatnou kvalitu

UNAVA RIDICU V EVROPSKE SILNICNI DOPRAVE

Ridi¢i nakladnich vozidel (celkovy pocet 2 159)
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spanku a specifické potfeby spanku. Tato studie
jde vSak o krok dal a ukazuje, Ze mezi hlavni
ddvody nedostate¢ného spanku patfi v prvni
fadé nevyhovujici pracovni a zaméstnanecké
podminky.

Diouha pracovni doha

K Unavé prispiva predevsim celkova délka pra-
covni doby. Pracovni doba fidicl (dalkovych)
autobusl a nakladnich vozidel je obzvlast dlouh4,
coz ma za dUsledek nedostatek ¢asu na uspoko-
jeni zakladnich potfeb zotaveni a regeneracniho
spanku, o dosazeni
dobré rovnovahy
mezi pracovnim a
osobnim zivotem
nemluve.

88% dotazanych
ridict nakladnich
vozidel a 60%
dotazanych fidica
(dalkovych) auto-
busl pracovalo vice
nez 40 hodin tydné
- CO0Z je povazovano za standartni pracovni dobu
ve vétsSiné odvétvi a profesi - a podstatna cast
téchto ridict pracovala i vice nez 50 hodin tydné.

Asi jedna ctvrtina az
témeér jedna tretina
Fidicu pFipustila,

Ze alespori jednou

v uplynulych
dvanadcti mésicich
za volantem usnuli

Nizke platy

Mezi vyskou pFijmU Fidi¢h a délkou jejich pracov-
ni doby existuje pfimy vztah. Dotazani fidici se
shoduji na tom, Ze pracovni doba by méla byt
zkracena, pokud chceme fenomén Unavy fidicl
omezit. Ridi¢i nicméné rovnéZ poznamenali, Ze
zkracena pracovni doba by vyZzadovala zvyseni



mezd v sektoru, které patfi typicky k extrémné
nizkym hodinovym mzdam.

Povinnost pracovat

v priibéhu pFestavek

Ridici (dalkovych) autobusl a nakladnich vozidel
Casto zmifovali, Ze musi v dobé svych prestavek
vykonavat ¢innost spadajici pod ,jinou praci” (jak
definuje legislativa EU platna pro toto odvétvi):
napr. hledani parkovisté, dohled na nakladku

a vykladku ¢i nakladani a vykladani zavazadel
cestujicich, pomoc cestujicim pFi nastupovani
nebo jinym zplsobem, kontakt s dispecinkem
nebo zadkazniky a studium trasy. V dsledku toho
ridi¢i velmi Casto skutecnou prestavku viibec
nemaji, ackoliv jim zaméstnavatelé casto nafizuji,
aby Cas straveny touto ¢innosti evidovali jako cas
na prestavku.

Prerusovany odpocinek a spanek
Spatna kvalita odpocinku Fidich je také vazny
problém. Kvalita spanku je ¢asto ohrozena
prerusovanim spanku a nevyhovujicimi pod-
minkami na spani. ,Odchylka pro trajekty/
vlaky” EU umoZzfiuje zaméstnavateli pocitat
Cas, ktery Fidic stravil cestovanim na trajektu
nebo vlaku, jako dobu odpocinku. Tyto pred-
pokladané doby odpocinku a pfileZitosti pro
fidice vyspat se jsou ovSem typicky naruseny
nalodénim/najezdem a vylodénim/vyjezdem
a dalSimi pferusenimi. Odchylka pro trajekty/
vlaky mdze byt z pravniho hlediska pouZita
pouze tehdy, pokud ma Fidic¢ k dispozici lGzko
nebo lehatko. Ridici, kteFi se u¢astnili naseho
prazkumu, vsak vyjadrili své rozhorceni nad
tim, Ze béhem takovychto cest ¢asto vhodné
prostory pro odpocinek nemaji.

Nepredvidatelné pracovni podminky
Mnoho Fidi¢t z naseho prizkumu poukazalo
na nepravidelné a nerealistické rozvrhovani
pracovni doby, rotujici smény s castymi zmé-
nami v rozvrzeni doby fizeni a doby odpocinku,
non-stop rozvrhy a praci v noci, coz je vse

v rozporu s cirkadialnimi rytmy lidského téla

a vede k nepravidelnému spankovému rezimu
a stresu.

SHRNUTI

Bezpecnost a ochrana zdravi

Ridi¢i dale uvadéli, Ze musi pracovat v téZkych

a nepohodInych podminkach, které pfispivaji k
unavé. Tyto podminky mohou byt zplsobeny
napf. horkem, chladem, hlu¢nosti a mecha-
nickymi vibracemi uvnitf vozidla, patfi mezi né

i vné&jsi faktory, jako napF. Spatné povétrnostni
podminky, sniZzena viditelnost, Spatny povrch
silnic a husty provoz. Zvlasté horko pfedstavuje
velky problém, protoZze klimatizace ve vozidle je
Casto nepostacujici a teplota se Spatné reguluje.
V pripadé ridi¢t nakladnich vozidel je spanek v
kabiné bézné naruSen nedostatecnou klimatizaci,
hlu¢nymi dalnicemi v okoli a strachem z vloupani
kvuli nedostatku hlidanych parkovist.

RESENI: TEMATA PRO ,
ZAMESTNAVATELE A ZAKONODARCE

Vysledky nasi ankety ukazaly, Ze pokud to okol-
nosti dovoli, Fidici si Casto sami spontanné udélaji
prestavku na zdfimnuti, aby Unavu zahnali.
BohuZel dodaci Ihlty naplanované bez ¢asové
rezervy a strukturalni nedostatek vhodnych par-
kovacich prostor v Evropé brani fidicdm naklad-
nich vozidel, aby se k takovymto opatfenim
uchylovali na pravidelné bazi. Je nutno rovnéz
zdUraznit, ze Fidici (dalkovych) autobust a naklad-
nich vozidel si nemohou udélat prestavku nebo
si zdFfimnout, kdykoliv by to potfebovali, protoze
maji na palubé cestujici a musi dodrzovat pfisné
casové rozvrhy. Pre-
vence Unavy by v 7ad-
ném pripadé neméla
byt pouze Ukolem
pro jednotlivé Fidice.
Pro odvétvi silni¢ni
dopravy je charak-
teristicka deregu-
lace a stale rostouci
konkurence, doprovazena stoupajici poptavkou
po levné, flexibilni, rychlé a v€asné dopravé. To
zpUsobuije, Ze Fidici jsou pod nesmirnym tlakem
a jejich zaméstnanecké a pracovni podminky se
zhorsuji. ProtoZe jsou tyto podminky urcovany
vyvojem na trhu, kontrolu nad zakladnimi pFici-
nami Unavy ridicd maji primarné zaméstnavatelé
a zadkonodarci.

Prevence unavy

by v Zadném
pripadé neméla byt
pouze ukolem pro
jednotlivé ridice
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Laméstnavatelé

Nase studie zmifiuje nékolik opatfeni, ktera
zaméstnavatelé mohou implementovat, a tim
pomoci odstranit fenomén Unavy fidicd. Patfi
mezi né Fizeni rizik spojenych s Gnavou na drovni
spolecnosti, investice do lepSiho vybaveni vozidel
(napf. dobra klimatizace) a omezeni fyzické prace
pro Fidice - jelikoZ fyzicky naro¢na prace vede
rovnéz k unave.

Jako zvlast dulezitd opatreni tato studie
identifikovala zkraceni pracovni doby (pficemz
by se mél kompenzovat negativni dopad, jez
by mohlo zkraceni pracovni doby mit na platy
ridicl) a lepsi zaznamenavani pracovni doby.

Z nasi analyzy udajl vyplynulo, Ze mezi Spatnym
zdokumentovanim pracovni doby a Unavou Fidicl
existuje vzajemna souvislost. Ve spolecnostech,
kde se pracovni doba dokumentuje pfesné, trpi
Fidi¢i Gnavou méné. Ridici viak ¢asto dostava-

ji pokyny, aby pracovni dobu registrovali jako
prestavku ¢i dobu odpocinku. To ma dopad nejen
na psychické zdravi a pohodu fidicU, ale také na
jejich plat. A ve svém dlsledku se to odrazi na
bezpeclnosti silnicniho provozu. Zaméstnavatelé
proto musi zajistit, aby veSkeré Ukony spojené s
praci byly zapocitany do pracovni doby a takto
také Fadné zaznamenany - a zaplaceny.

Lakonodarci

Zakonodarci maji pravomoc napravit aspekty
Unavy ridicU, které jsou dUsledkem deregulace
a silné hospodarské soutéze v tomto odvétvi.
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a dobu odpocinku pro fidice (dalkovych)
autobusu a nakladnich vozidel. Zda se vsak,
Ze soucasny pravni ramec nefesi dostatecné
ucinné problém Unavy fidicQ, ani nesnizuje
dopad Unavy na bezpecnost na silnicich. Proto
ridici, ktefi se ucastnili nasi studie, vyzivaji ke
zpfisnéni pravidel. Pokud jde o ,odchylku pro
trajekty/vlaky”,
doporucuji
fidici ucastnici
se naseho
prazkumu, aby

Kontrolu nad
zakladnimi pricinami

tato byla zcela unavy ridicu
zrusena. maji primdrné
Dalsim zaméstnavatelé a
problémem ik dérci
stavajiciho Zakonoaarci

pravniho ramce

je, ze neni dlsledné ani Ucinné vynucovan. Kro-
mé posileni predpist je proto klicovym proti-
opatrenim v boji proti Unavé posileni prosazovani
stavajicich pravidel prostfednictvim kontrol a
sankci. Odpovédnost je obecné problém, pokud
neexistuji Zadné kontroly a sankce nebo pokud
jsou zisky ziskané z poruseni predpisl vy3si nez
sankce za jejich neplnéni. Odvétvi dopravy neni v
tomto ohledu vyjimkou. Misto snahy o jesté veétsi
deregulaci by praveé tento sektor mél zacit pfiji-
mat opatreni, kterd do budoucna Unavu fidic v
EU odstrani.
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