e willen allemaal tijdig onze pakjes krijgen

en we willen dat de winkelrekken goed
gevuld zijn. Maar wat weten we over de
vrachtwagenchauffeurs die hiervoor moeten zorgen?

Vrachtwagenchauffeurs transporteren goederen door heel Europa, slapen
in hun vrachtwagen, doen hun uiterste best om tijdig te leveren en
sturen hun veertigtonner door het drukke verkeer. Op een werkdag
met een rijschema van 9 uur hebben ze slechts een pauze van 45
minuten, nauwelijks genoeg om snel iets te eten en te ontspannen.

Dit alles leidt tot vermoeidheid, waardoor het risico op ongevallen toeneemt
en het leven van de chauffeurs en de andere weggebruikers in gevaar komt.

HOE GROOT IS HET PROBLEEM?

Een enquéte van ETF bij meer dan 2.000 vrachtwagenchauffeurs leverde
verbijsterende resultaten op:

0/ moest rijden terwijl ze vermoeid waren
0
gaf aan dat ze in slaap zijn gevallen
2 OO tijdens het rijden

vrachtwagen-
chauffeurs gaf aan dat ze wilde stoppen en
rusten, als ze zich moe voelen,
maar dat ze dat niet kunnen
MEER DAN

0 gaf als belangrijkste oorzaken van hun vermoeidheid
7 5 /O “onvoldoende slaap”, “kwalitatief slechte slaap” en
“onderbroken slaap” aan



Tot nog toe hebben de Europese actieplannen en strategieén voor de
verkeersveiligheid het probleem van de vermoeidheid bij chauffeurs in
het goederenvervoer genegeerd.

HOE KAN U BIJDRAGEN
TOT HET WELZIIN UAN
VRACHTWAGENCHAUFFEURS?

O Denk aan “de chauffeur” als uw pakje
geleverd wordt en als u gaat winkelen in
uw lokale supermarkt!

O Volg de acties die ETF onderneemt om
de veiligheid van de chauffeurs en uw
veiligheid hoog op de agenda voor de
verkeersveiligheid in Europa te krijgen!

NEEM CONTACT MET ONS OP

Sociale media: a https://twitter.com/ETF_Road

n https://www.facebook.com/ETFRoadSection

Website: https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/
E-mail: road@etf-europe.org
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