
W szyscy chcemy otrzymać paczkę na czas i aby 
półki supermarketów były dobrze zaopatrzone. 
Co jednak wiemy o kierowcach samochodów 

ciężarowych, którzy sprawiają, że jest to możliwe?  

Kierowcy samochodów ciężarowych przewożą towary w całej 
Europie, śpią w pojazdach, walczą o dostawę na czas, prowadząc 
czterdziestotonowe samochody ciężarowe po zatłoczonych ulicach. 
W codziennym dziewięciogodzinnym grafiku prowadzenia pojazdu 
kierowcy mają tylko czterdziestopięciominutową przerwę, a to zbyt  
krótki czas, by coś zjeść i odpocząć. 

Wszystko to potęguje zmęczenie i zwiększa ryzyko wypadku, czyli zagraża 
życiu kierowcy i innych użytkowników dróg.

HOW BIG IS THE PROBLEM?
Wyniki przeprowadzonego przez ETF badania ponad 2 000 kierowców 
samochodów ciężarowych są szokujące: 

ZMĘCZENIE
CODZIENNOŚĆ KIEROWCÓW
SAMOCHODÓW CIĘŻAROWYCH

kierowców informuje, że główną przyczyną zmęczenia 
jest fakt, iż zbyt krótko śpią, śpią źle, a ich sen jest 
często przerywany

kierowców musiało jechać, choć byli zmęczeni

kierowców przyznaje, że zasnęli 
podczas prowadzenia pojazdu

kierowców stwierdza, że chętnie by się 
zatrzymali na przerwę, gdy czują się 
zmęczeni, jednak nie mogą tego zrobić
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Plany działania UE i strategie na rzecz bezpieczeństwa dotychczas nie 
dostrzegały problemu zmęczenia kierowców w transporcie towarowym.

CO MOŻESZ ZROBIĆ, BY POPRAWIĆ SYTUACJĘ 
KIEROWCÓW SAMOCHODÓW CIĘŻAROWYCH? 

	 Pomyśl o kierowcy, gdy dostarczana 
jest Twoja paczka i gdy robisz zakupy 
w lokalnym supermarkecie! 

	 Śledź podejmowane przez 
ETF działania ukierunkowane 
na priorytetowe traktowanie 
bezpieczeństwa zarówno kierowców, 
jak i Twojego w ramach strategii UE 
na rzecz bezpieczeństwa! 
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