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u totii dorim sa ni se livreze coletele la timp si ne

asteptam ca rafturile din supermarketuri sa fie

bine aprovizionate. Dar ce stim despre soferii de
camioane care fac ca toate acestea sa se intample?

Soferii de camioane transporta marfuriin Europa, dormind in camioane,

luptandu-se sa respecte termenele de livrare, in timp ce camioanele

de 40 de tone fac slalom prin traficul intens. Intr-un program zilnic in
care conduc cate 9 ore, acestia au doar o pauza de 45 de minute, care

de-abia le ajunge pentru a lua o gustare si a se relaxa.

Toate acestea se adauga oboselii, crescand riscul de accidente si punand in
pericol viata soferilor si a celorlalti din traficul rutier.

CAT DE MARE ESTE PROBLEMA?

Un sondaj FELT realizat in randul a peste 2.000 de soferi de camioane a
dezvaluit rezultate socante:

8 5 % au fost nevoiti sa conduca in timp ce erau obositi

au raportat ca au adormit in timp
ce conduceau

2100

soferi de B B B
camioane au declarat ca doresc sa se opreasca

si sd ia 0 pauza atunci cand se simt
obositi, dar nu pot face acest lucru

au raportat ,somn insuficient”, ,calitate slaba a somnului”
si ,somn intrerupt” ca fiind principalele cauze ale oboselii



Planurile de actiuni si strategiile In materie de siguranta rutiera ale UE au
trecut cu vederea pana acum problema oboselii soferilor in transportul
de marfuri.

GE PUTETI FACE PENTRU A CONTRIBUI LA
STAREA DE BINE A SOFERILOR DE CAMION?

O Ganditi-va la sofer atunci
cand coletul dvs. este livrat
si cand faceti cumparaturiin
supermarketul local!

© Urmati actiunile FELT menite sa
plaseze siguranta soferului si
siguranta dvs. in centrul agendei
UE privind siguranta rutieral

CONTACTATI-NE

Retele sociale: a https://twitter.com/ETF_Road

'i https://www.facebook.com/ETFRoadSection

Site web: https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/
E-mail: road@etf-europe.org
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