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JAK CZESTO?

O Mozesz zrobi¢ sobie petna czterdziestopieciominutowa
przerwe w ciggu dnia, gdy prowadzisz samocho6d?

O Czy Twoj szef rezerwuje Ci noc w hotelu, jesli jezdzisz zagranicg?
O Czy czujesz, ze pracujesz pod presja, by prowadzi¢ pojazd poza dziennym
i tygodniowym limitem?

Czy korzystasz z luksusu odpoczynku, gd
Yy y poczy gay
ptyniesz promem w ramach swojej podrézy?

JAK POWAZNY JEST PROBLEM?

Wyniki przeprowadzonego przez ETF badania
ponad 2 000 kierowcow samochodow ciezarowych
sg szokujgce:

8 5 % kierowcow musiato jecha¢, cho¢ byli zmeczeni

kierowcow przyznaje, ze zasneli
podczas prowadzenia pojazdu

2100

kierowcow
Sf‘g”ziimﬁhw kierowcow stwierdza, ze chetnie by sie

zatrzymali na przerwe, gdy czujg sie
zmeczeni, jednak nie moga tego zrobi¢

PONAD . _— oo . .

0. kierowcow informuje, ze gtbwng przyczyng zmeczenia
75 A) jest fakt, iz zbyt krotko $pig, $pig Zle, a ich sen jest
czesto przerywany



COZTYMZROBIMY?

ETF i jej cztonkowie, czyli zwigzki zawodowe
wzywajg przedsiebiorstwa transportu
drogowego w catej Europie do:

O zaprzestania zmuszania kierowcow,
by wydtuzali swéj czas pracy i dtuzej
prowadzili pojazd;

O wyptacania kierowcom uposazenia opartego na rzeczywistej stawce
wynagrodzenia w kraju, w ktérym kierowcy pracuja, oraz do wyptacania
wynagrodzen za rzeczywisty czas pracy;

O zapewnienia kierowcom odpowiednich warunkéw odpoczynku, poza
samochodem ciezarowym w odpowiednich warunkach zakwaterowania.

WZYWAMY UNIE EUROPEISKA,

O aby uznata zmeczenie kierowcdéw samochodéw ciezarowych za kluczowg
kwestie w ramach strategii UE na rzecz zwiekszenia bezpieczehstwa na
drogach

O aby zadbata o odpowiednie egzekwowanie wynagrodzen, czasu pracy i
warunkéw odpoczynku kierowcow

O aby zapewnita, ze wyjatki od stosowania przepiséw bedg wykorzystywane
zgodnie z prawem, nie za$ prowadzity do statego wydtuzenia czasu pracy
kierowcdw, ich pobytu poza domem i pogorszenia ich warunkéw odpoczynku.

CO TY MOZESZ ZROBIC?

O Sskontaktuj sie z ETF za posrednictwem naszych mediéw spoteczno$ciowych
(zob. ponizej) i opowiedz nam o swoich do$wiadczeniach ze zmeczeniem.
Zadbamy o to, by zadania te dotarty do Twojego pracodawcy i politykéw UE.

O Skontaktuj sie z lokalnym zwigzkiem zawodowym, aby dowiedzie¢ sie
wiecej!

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Media o
spotecznosciowe: a https://twitter.com/ETF_Road

n https://www.facebook.com/ETFRoadSection

Website: https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/
E-mail: road@etf-europe.org
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