CAT DE DES?

O Aveti o pauza relaxanta, completd, de 45 de minute
pe parcursul unei zile de conducere?

O Seful dv. va rezerva o camera intr-un hotel pentru a innopta
cand conduceti in strdinatate?

O Sunteti presat sa continuati sa conduceti, depasind limitele zilnice
sau saptamanale ale timpului de conducere?

CAT DE MARE ESTE PROBLEMA?

Un sondaj FELT aplicat la peste 600 de soferi de
autobuze si autocare a dezvaluit rezultate socante:

90 % au fost nevoiti sa conduca in timp ce erau obositi

au raportat ca au adormit in tlmp

600 ce conduceau

de soferi de

autobuz / - - -
autocar au declarat ca doresc sa se opreasca

Si sa ia o0 pauza atunci cand se simt
obositi, dar nu pot face acest lucru

au raportat ,somn insuficient”, ,calitate slaba a somnului”
si ,somn intrerupt” ca fiind principalele cauze ale oboselii



CUM 0 REZOLVAM?

FELT si membrii sai din sindicate au solicitat companiilor de transport
rutier din Europa:

O sainceteze presiunile asupra orelor de lucru si de conducere ale soferilor

O sa le plateasca soferilor salarii la nivelul celor din tara in care lucreaza
efectiv si pentru timpul efectiv lucrat

O sa le ofere soferilor conditii adecvate de
odihna, in spatii de cazare adecvate.

AM GERUT UNIUNII EUROPENE

O si opreasca planurile de a face mai
flexibile regulile de conducere si de odihna
n transportul cu autobuzul si autocarul

O sa puna oboseala soferului de autobuz si autocar in centrul strategiilor
de siguranta rutiera ale UE

O sa se asigure ca plata, timpul de lucru si conditiile de odihna ale
soferilor sunt aplicate Tn mod corespunzator

© sa se asigure ca derogarile de la reguli se fac corect si sa nu se
prelungeasca permanent orele soferilor, sa nu fie tinuti departe de
casa si sa nu se inrautateasca conditiile de odihna.

GE PUTETI FACE?

© Contactati FELT prin intermediul retelelor noastre sociale (a se vedea
mai jos) si descrieti-ne experienta dvs. in legatura cu oboseala. Ne vom
asigura ca ajunge la angajatorul dvs. si la politicienii din UE.

CONTACTATI-NE

Retele sociale: a @ETF_Europe
n https://www.facebook.com/ETFRoadSection
Site web: https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/

E-mail: road@etf-europe.org
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