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UBERMUDUNG! -
LKW-FAHRER

ir alle wollen, dass unsere Pakete rechtzeitig
Wgeliefert werden und erwarten, dass die Super-

marktregale gut gefullt sind. Aber was wissen wir
Uber die Lkw-Fahrer, die das alles moglich machen?

Lkw-Fahrer transportieren Waren durch ganz Europa, schlafen in ihren Last-
wagen, kampfen um die Einhaltung von Lieferterminen und schldngeln
sich mit ihren 40-Tonnen-Lastwagen durch den dichten Verkehr. Bei
einer tédglichen Fahrzeit von 9 Stunden haben sie nur 45 Minuten Pause,
kaum genug, um einen Snack zu sich zu nehmen und zu entspannen.

All dies fuhrt zu Ubermiidung, erhéht das Unfallrisiko und gefahrdet das
Leben der Fahrer und anderer Verkehrsteilnehmer.

WIE GROSS IST DAS PROBLEM2

Eine ETF-Umfrage unter mehr als 2000 Lkw-Fahrern hat schockierende
Ergebnisse ergeben:

0/ mussten trotz Mudigkeit fahren

5%

‘ @ sagten, am Steuer eingeschlafen zu sein
2100

Lkw-Eahrer sagten, bei einem Gefthl der
Ubermutdung anhalten und eine
Pause einlegen zu wollen, dazu
aber nicht in der Lage zu sein

U B%R nannten ‘nicht genug Schlaf’, ‘schlechte Schlafqualitat’
75 /0 und ‘unterbrochenen Schlaf’ als Hauptursachen far
Ubermudung



Die EU-Aktionsplane und -Strategien zur StraBenverkehrssicherheit
haben das Problem der Ubermiidung von Fahrern im Giiterverkehr
bisher tGbersehen.

WAS KONNEN SIE TUN, UM ZUM WOHLBEFINDEN
DER FAHRER IM GUTERVERKEHR BEIZUTRAGEN?

O Denken Sie an die ‘Fahrer’, wenn
Ihr Paket geliefert wird, und wenn
Sie im ortlichen Supermarkt
einkaufen gehen!

O Folgen Sie den ETF-Aktionen, die
darauf abzielen, die Sicherheit
der Fahrer und Ihre Sicherheit
ganz oben auf die EU-Agenda fur
Strallenverkehrssicherheit zu setzen!

KONTAKTIERE UNS

Soziale Medien: a @ETF_Europe

n ETF.Europe

Website: https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/

E-mail: road@etf-europe.org
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