
Todos queremos que nuestros paquetes lleguen 
puntualmente y esperamos que los estantes de 
los supermercados estén abastecidos. Pero, ¿qué 

sabemos de los camioneros que lo hacen posible?  

Los camioneros transportan productos por toda Europa, duermen en su 
camión, se esfuerzan por respetar los plazos de entrega a la vez que se 
abren paso con sus camiones de 40 toneladas en medio de un tráfico muy 
denso. Durante una jornada de conducción de 9 horas, disponen sólo de  
45 minutos de pausa, un tiempo apenas suficiente para comer algo y relajarse. 

Todo ello incrementa el cansancio, por lo que el riesgo de sufrir un accidente  
y poner en peligro la vida de los conductores y demás usuarios de la  
carretera aumenta.

¿QUÉ GRAVEDAD REVISTE EL PROBLEMA?
Una encuesta de la ETF entre más de 2.000 camioneros ha mostrado 
resultados sorprendentes: 

¡EL CANSANCIO!
 UNA REALIDAD DIARIA PARA LOS 

CAMIONEROS

declaró ‘no dormir lo suficiente’, ‘mala calidad 
de sueño’ y ‘sueño interrumpido’ como 
causas principales de cansancio

de ellos tenía que conducir a pesar del cansancio

de ellos declaró haberse quedado 
dormido mientras conducía

de ellos dijo querer hacer una pausa 
cuando se sentía cansado, pero no 
podía hacerlo
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Hasta la fecha, las estrategias y los planes de actuación de la UE en 
seguridad vial han ignorado el problema del cansancio del conductor en el 
transporte de mercancías.

¿QUÉ PUEDE HACER UD. PARA AYUDAR  
AL BIENESTAR DE LOS CAMIONEROS? 

 Piense en el ‘conductor’ cuando 
se le entregue su paquete, ¡y 
cuando esté comprando en el 
supermercado! 

 ¡Infórmese de lo que hace la  
ETF para priorizar la seguridad  
de los conductores, y la suya 
propia, en la estrategia de 
seguridad vial de la UE!  
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