utti vogliamo che i nostri pacchi siano consegnati

in tempo e ci aspettiamo che gli scaffali dei

supermercati siano ben forniti. Ma cosa sappiamo
degli autotrasportatori che rendono possibile tutto cio?

Gli autotrasportatori trasportano le merci in tuttEuropa, dormendo

nei camion, lottando per rispettare i tempi di consegna mentre, con
i loro mezzi da 40 tonnellate, fanno lo slalom nel traffico intenso.
Su un orario di 9 ore di guida al giorno, hanno solo 45 minuti di
pausa, appena sufficienti per fare uno spuntino e rilassarsi.

Tutto questo causa stanchezza, fa aumentare il rischio di incidenti e mette
in pericolo la vita dei conducenti e degli altri utenti della strada.

QUANTO E GRANDE IL PROBLEMA?

Un'indagine dell'ETF su oltre 2.000 autotrasportatori mostra risultati
impressionanti:

8 5 % ha dovuto guidare malgrado la stanchezza

ha indicato di essersi addormentato

21 OO alla guida
auto-
trasportatori ha riferito di essersi voluto fermare

per fare una pausa quando era
stanco, ma di non aver potuto
PIU DEL NP
0. ha segnalato come cause principali dIA s‘tanchezza
75 /O la ‘mancanza di sonno, la ‘scarsa qualita del sonno’
e il 'sonno interrotto



| piani d’azione e le strategie dell'UE per la sicurezza stradale finora hanno
trascurato il problema della stanchezza del conducente nel trasporto merci.

GCOSA PUOI FARE PER CONTRIBUIRE AL
BENESSERE DEGLI AUTOTRASPORTATORI?

O Pensa all'autotrasportatore
quando ricevi un pacco e quando
fai la spesa nel supermercato del
quartiere!

O Segui le iniziative dellETF
finalizzate a mettere in cima
alle priorita dell'UE sulla
sicurezza stradale la sicurezza
degli autotrasportatori, e la tua
sicurezza!

CONTATTACI

Social media: u @ETF_Europe

n ETF.Europe

Sito web: https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/

e-mail: road@etf-europe.org
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