
CÂT DE DES?
	 Aveți o pauză relaxantă, completă de 45 de minute 
pe parcursul unei zile de conducere?

	 Șeful dv. vă rezervă o cameră într-un hotel 
pentru a înnopta când conduceți în străinătate?

	 Sunteți presat să continuați să conduceți, 
depășind limitele zilnice sau săptămânale ale 
timpului de conducere?

	 Beneficiați de luxul de a vă odihni când mergeți  
cu feribotul ca parte a călătoriei dv.?

CÂT DE MARE ESTE PROBLEMA?
Un sondaj FELT aplicat la peste 2.000 de șoferi de camioane a  
dezvăluit rezultate șocante: 

SĂ NE UNIM ȘI SĂ SPUNEM 

AJUNGE!
OBOSELII
ȘOFERILOR DE CAMION

au raportat „somn insuficient”, „calitate slabă a somnului” 
și „somn întrerupt” ca fiind principalele cauze ale oboselii

au fost nevoiți să conducă în timp ce erau obosiți

au raportat că au adormit în timp 
ce conduceau

au declarat că doresc să se oprească 
și să ia o pauză atunci când se simt 
obosiți, dar nu pot face acest lucru
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CUM O REZOLVĂM?
FELT și membrii săi din sindicate au solicitat companiilor de transport 
rutier din Europa: 

	 să înceteze presiunile asupra orelor de lucru și de conducere ale 
șoferilor

	 să le plătească șoferilor salarii la nivelul celor din țara în care lucrează 
efectiv și pentru timpul efectiv lucrat

	 să le ofere șoferilor condiții adecvate de odihnă, afară din camioane,  
în spații de cazare adecvate.

AM CERUT UNIUNII EUROPENE
	 să pună oboseala șoferului de camion în 
centrul strategiilor de siguranță rutieră ale UE

	 să se asigure că plata, timpul de lucru și 
condițiile de odihnă ale șoferilor sunt aplicate 
în mod corespunzător

	 să se asigure că derogările de la reguli se fac 
corect și să nu se prelungească permanent 
orele șoferilor, să nu fie ținuți departe de casă 
și să nu se înrăutățească condițiile de odihnă.

CE PUTEȚI FACE? 
	 Contactați FELT prin intermediul rețelelor noastre sociale (a se vedea 
mai jos) și descrieți-ne experiența dvs. în legătură cu oboseala. Ne vom 
asigura că ajunge la angajatorul dvs. și la politicienii din UE.

	 Contactați sindicatul local pentru a afla mai multe!
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CONTACTAȚI-NE
Rețele sociale:	

  
@ETF_Europe       

	   https://www.facebook.com/ETFRoadSection

Site web: 	 https://www.etf-europe.org/our_work/road-transport/

E-mail: 	 road@etf-europe.org


